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Nadani a dovednosti

Nase neziskova organizace Nadani a dovednosti byla zalozena v roce 2012. Nasim poslanim je pomahat
mladym lidem ze socialne znevyhodneného prostredi v osobnim a profesnim rozvoji.

Do projektu Rozhled se mohou zapojit nejen mladi lide z detskych domovu a péstounske pece, ale i z dalsich
znevyhodnénych skupin na trhu prace (komplikovana situace v roding, neldplna rodina, nemoc nebo umrti

v roding, Spatna financni situace a jiné.)

Projekt Rozhled

Projekt Rozhled je Ctyrmesicni mentoringovy program zamereny na volbu spravne kariery, rozvoj nadani a
dovednosti a nasledneho osamostatneni se a uplatneni se na trhu prace. V tomto kole bylo do projektu
vybrano 20 ucastniku z rozdilného socialniho zazemi z Prahy a StredoCeskeho kraje.

01 =56 Praha a Stredocesky kraj

0lslelele 18 Unor - kveten 2019

Pocet ucastniku: gt

Vékova kategorie: RWAAREL

Financni partneri projektu:

Ceské Radiokomunikace, a.s., Igepa velkoobchod s papirem spol., s.r.o.,, RENOMIA, a.s., SPORTS LOVERS s.r.o,

TUkas a.s., Economia, a.s., EREP ENERGIE, s.ro., W. A. G. payment solutions, a.s., Gooose s.r.o.,, Inexad s.r.o,
Savills CZ s.r.o., Procter & Gamble Czech Republic s.r.o., Nadace The JetBrains Foundation, Ernst & Young, s.r.o.,

X|Tee k.s., individualni darci

Statistiky acastniku

- Détsky Domov

Péstounska péece

- Ostatni duvody

(nedostatek financi, rozvod rodicu,
rodi¢ samozivitel, nemoc v roding, atd)

Co ucastniky v projektu cekalo?
» 3 vikendove workshopy;

» 3 denni Career days v Praze;
» placeny kurz pro kazdeho ucastnika dle jeno zamereni;

» individualni karierni poradenstvi;

» mentoring;
» individualni plan naslednych aktivit po skonceni projektu.




Aktivity v projektu
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Uvodni seminaf a motivaéni pfednaska s Jifim Rosteckym

V ramci uvodniho seminare probehlo seznameni s ucastniky, veskera administrat

pak dorazil ¢

nejen sve zk

usenosti, ale 1 strachy, jak se jim postavit a posunout se v zivote i v a

Workshop: Financ¢ni gramotnost a bydleni

va a shrnuti naplne projektu. Po obéede

Ifi Rostecky, tvurce magazinu MladyPodnikatel.cz. Jirka prisel ucastniky podporit, motivovat a sdilet s nimi

cariére dal.

V nedeli pak druhym workshopem na téma “Financni gramotnost a bydleni” navazala lektorka Hana Pilcova. Financni
gramotnost je pro mladé lidi velmi dulezita, aby po osamostatnéni neskoncili v dluhové pasti, védéli, jakou ¢astku musi

mesicne vyd
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elat, aby pokryli své naklady a umeli nakladat se svym rozpoctem.

,Vsechno bylo super, bavilo mé to v sobotu i v
neaeli. Nejvice me ale zaujala debata s Jirkou
Rosteckym, ktera me inspirovala natolik, Ze jsem

se hned po skonceni spojila s osobou, o které uz
Jjsem dlouho uvazovala a mohla by mi pomoct se
priblizit k mému snu.” zhodnotila prvni vikend
jedna z ucastnic.
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Workshop zaméreny na Zivotopisy, pohovory a komunikacni dovednosti

Druhy vikend probéhl ve spole¢nosti UPC Ceska republika, jejiz zaméstnanci si pro Ucastniky pfipravili zajimavy dvoudenni
sobotni ¢asti se personalistky s Uc¢astniky vénovali Zzivotopisum, motivacnim dopisum, pracovnimu pravu a na
zaver si vyzkouseli i pracovni pohovor nanecisto. V nedeli pak dopoledne trenéri s
prezentacni a komunikacni dovednosti a odpoledne se zameérili na jejich pocitacove dovednosti.

workshop. V

,<Jako nejvetsi prinos tohoto vikendu hodnotim
moznost vyzkouset si nanecisto pohovor, konecné
se citim jistejsi. “zhodnotil vikend jeden z

ucastn

co si dat pri psani zivotopisu a motivacniho dopisu
pozor, jak se na pohovor pripravit a hlavne uz vim,
jak se spravné predstavit, mluvit o sobé, ale i jak
odpoviaat na neprijemne otazky.”

o,

ikd. A dalSi ucastnice pridala: ,UZ vim, na

polecnosti s ucastniky pilovali jejich




Workshop s kariérnimi poradci

Prvni dubnovou sobotu si karierni poradci PnDr. Petra Dranonovska a Mqgr. Valery Senichev, PhD. pro ucastniky pripravili
zajimavy workshop na talenty, silné stranky, trh prace a jak se uplatnit. V dopoledni casti ucastnici skrze tvorbu vlastniho
konceptu kavarny poznavali své silné stranky a talenty. Odpoledne pak nasledovala ¢ast zamerena na trh prace, jeho
jednotlivé segmenty a definovanim, co je pro kazdého z ucastniku “dream job”

WS

Lifehacking s Jirim Dolezalem

Nedelni workshop ved! Jiri Dolezal, spoluzakladatel uspesneho motivacniho diare Doller. Jiri ucastnikum vysvetlil, jak
funguje jejich mozek, jak s nim pracovat, jak mit efektivni den, ale i jak si stanovit osobni vizi a cile a posunout se za
SVymi sny.

V sobotu i v nedeli se workshopy protahly
vzhledem k dotazum ucastniku o témér hodinu a
tomu odpovidala i zpétna vazba ucastniku, kteri
treti workshopovy vikend hodnotili jako nejlepsi:

,Oba dva dny mi daly hrozne moc, zatim nejlepsi
cast celeho projektu,”, ,Bomba, nejlepsi workshopy
projektu.”, ,Naprosto skveli lektori, je videt, ze je
prace bavi a ze jsou dobri ve svem oboru.”

Career Days

Behem tri dnu byly pro ucastniky pripraveny individualni exkurze a stinovani dle jejich profilace. Kromeé toho absolvovali
Kurz vareni italské kuchyne ve skole vareni Chefparade, laser games a dve hodiny piné breakdance a parkuru.

Individualni sezeni s kariérnim poradcem

Na zaver celého projektu po exkurzich jeste ucastnici absolvovali hodinoveé individualni sezeni s kariernimi poradci PhDr.
Petrou Drahonovskou a Mgr. Valerym Senichevem, PhD, kde se zameérili na zivotopisy a jejich dalsi karierni smerovani.

,Exkurze mi otevrely mnoho dveri, ale i oci. Mel
Jjsem moznost se podivat na takova mista, o
kterych se jinym ani nezda,” zhodnotil Career
Days jeden z ucastniku. A dalsSi ucastnice
pridala: ,Predcilo to me ocekavani, navsteva
Rubikonu byla neuveritelne zajimave, v Googlu
jsem ziskala plno informaci a kontakty,
vyzkousela jsem si virtualni realitu, no a posledni
exkurze do marketingu L Orealu byla proste




A jak cely projekt hodnoti Gcastnici?

,Projekt mi pomohl si ujasnit, co opravdu chcj, ,Konecne uz vim, co co chci a co budu delat,
jakym smérem nyni po ukonceni stredni skoly poznala jsem lepe sama sebe, diky projektu jsem
pokracovat. Jeste dnes zacnu resit zmenu volby Ziskala jsem sebeduverd, nechci, aby projekt
VOS, béhem projektu jsem si ujasnila, Ze mam skoncil, dal mi opravdu hodné”

prihlasku na VOS podanou na $patném misté.”

,~Jsem opravdu neskutecné rad, Ze jsem se mohl
ucastnit a pral bych to opravdu vsem od ZS po VS.
To, co jsem meél moznost zazit je opravadu K

nezaplaceni a je to nenahraditelné, dékuji
mnohokrat.
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Partneri

Za finan¢ni podporu projektu dékujeme spolecnostem:
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RESTAURACE Building a better
TISKARNA working world
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a individualni darci.

Za poskytnuti vozu dekujeme Autocentrum FEMAT Radotin s.r.o.

FEMAT

AUTOCENTRUM

Za poskytnuti prostor na workshopy dekujeme Novotel Praha Wenceslas Square.
e’
NOVOTEL ACCORHOTELS

FOTE LS & HES ORTS Feel Welcome

Za obcerstveni na workshopy a seminare dekujeme spolecnosti AHOLD Czech Republic, a.s.,
a za bagety a sladke pecivo pekarstvi Paul spolecnosti Lagardere Travel Retalil, a.s.
a za piti na Career Days Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s.r.o.

ﬁ A\
et Lagardere

TRAVEL RETAIl

Coca-Cola HBC
Cesko a Slovensko

Za obedy behem tridennich Career Days dekujeme Restauraci Tiskarna

RESTAURACE
TISKARNA

Za ubytovani pro ucastniky v Praze behem Career Days dekujeme hotelu Fortuna West
skupiny CPI HOTELS, a.s.

FORTUNA

-HOTELS -




Za realizaci kariérniho poradenstvi dékujeme kariérnim poradcum PhDr. Petre Drahonovské
a Mgr. Valerymu Senichevovi, PhD.

Dékujeme i vSem lektorkam a lektorum, jmenovité: Hané Pilcové, Jirimu Rosteckému,

Jifimu Dolezalovi, Simoné Lostakové, Jané Fatkové, Alené Simové, Markovi Micienkovi,
Davidovi Papezovi a dalSim zaméstnancum UPC Ceska Republika.

Za lasergames pro ucastniky v Praze zdarma dekujeme MaxLaserGame.

Kurz Italské kuchyne, kde si ucastnici vyzkouseli varit italska jidla poskytla skola vareni
Chefparade s.r.o.

cr parade

Za exkurze v ramci Career Days dekujeme:
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Dobrovolnici
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Za pomoc pri doprovazeni ucastniku v Praze pri Career Days dékujeme nasim dobrovolnikum:
Miroslave Barcove, Anne Benisove, Kristyne Holubove, Jitce Matelove, Lubosovi Mrazikovi,
Karine Vasinove, Ilvane Veseleé.
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