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NADANT A DOVEDNOSTI 0.P.S.

Jiz 11 rokem pomahame mladym lidem prevazné ze socialné znevyhodnéného prostredi v osobnim

a profesnim rozvoji. Do projektu CAREER BOOST se mohou zapojit nejen mladi lidé z détskych domovd

a péstounské péce, ale i z dalSich potencidlné znevyhodnénych skupin (komplikovana situace v roding,
nelplna rodina, nemoc nebo Umrti v roding, Spatna financni situace, aj.), tak i studenti z béznych rodin.

PROJEKT CAREER BOOST

Projekt CAREER BOOST je Ctyrmeésicni projekt zaméreny na volbu spravné kariéry, rozvoj nadanf
a dovednosti. Vede Ucastniky k osamostatnéni se a lepSimu uplatnéni na trhu prace. V tomto kole bylo do
projektu vybrano 25 G¢astnik{ z rozdiiného socidlniho zédzemi z celé Ceské republiky.

Obdobi: zafi - prosinec 2023

Pocet ucastnika: 25

Vékova kategorie: 17 - 23 let pestounska péce
Misto konani: Praha 2%

Ucastnicl bez znewhodnénf
32%

Jiné znevyhodnénf
64%

(nedostatek financi, rozvod rodict, rodic¢
samoZzivitel,nemoc v rodiné, atd.)

Finanéni partnefi projektu:

The Velux Foundation, Brown-Forman Czechia, s.r.o., AMAZON s.r.o0. Siemens, s.r.o., EREP energie s.r.o., SAP CR,
spol. s r.o., Igepa CZ s.r.0., Mixit s.r.o., Tenneco CA Czech Republic s.r.o., ExxonMobil Czech Republic, s.r.o.

a individualni darci.

CO UCASTNIKY V PROJEKTU CEKALO?

Testy silnych stranek

Individualni kariérnf poradenstvi
4 workshopové vikendy

Career days

Prace na skupinovém projektu
Mentoring pro vybrané Ucastniky



AKTIVITY VE 25. KOLE

Letos v zaf{ jsme zahdjili jiz 25. kolo projektu CAREER BOOST. Projekt se snazime neustale zlepSovat, proto
na zakladé zpétné vazby studentd dopliujeme nové a nové workshopy a aktivity.

22.-23. zaFi 2023 o
UVODN{ WORKSHOPOVY VIKEND

Prvni vikend 25. kola projektu CAREER BOOST jsme zahdjili
seznamenim Gcastnik( s nasi organizaci, népIni a pravidly projektu.
Nasledné nas navstivil Lukas Zajicek, ktery pomoci icebreaker

aktivit prolomil stud a vSechny Ucastniky mezi sebou seznamil. Workshop od Valeryn QY' P“?e
Poté se k nam online pripojila byvald Ucastnice projektu a zaroven e nejzajimavésim G,t,aﬁe ”ij’:ip
nase lektorka MiSa Holotiidkova a povyprévéla o swych prinosnym. Libil ¢ r:;]jerSapsob
zkuSenostech, obavach a pfinosech z projektu. Po obédé jsme k prezentovan,J eddvani

komunikace a pr

poznavali své silné stranky s nasSim lektorem Valerym informac. Akceptoval ndforybyt
i e SN il se
Senichevem. Jéech zticastnénych is\/nr(e)iy
s . v | . . . 5dé ote
Nedélni den jsme zapocali workshopem Design Thinking pod ke kazdému

’ <14 % T . a ndpomocny.”
vedenim skvéelé lektorky Veroniky Samonilové Lauterbachové.

Po obédé za nami dorazil Honza Dolej$ z Digiskills a ukdzal nam
tipy a triky, jak si usnadnit Zivot pomoci digitalnich technologii.

SALMONDO TESTY + INDIVIDUALNIi KARIERNI
PORADENSTVi

Abychom dokazali icastnikiim v projektu pomoci uvédomit si jaké maji
silné stranky a jaky druh prace a kariérniho sméfovani by se k nim
hodil, spolupracujeme dlouhodobé se spolecnosti Salmondo. Testy
Salmondo jsou osobnostni testy, které jsou hojné vyuzivané kariérnimi
poradci.

Vyuzivame jich i my a nas kariérni poradce Valery Senichev a to pfi
individualnim kariérnim poradenstvi v ramci projektu. Kazdy ucastnik
ma narok na dvé setkanf s kariérnim poradcem, aby s nim probral své
silné stranky, talenty Ci dalsi kariérni smérovani, ale také volbu exkurzi,

Design Thinking by!
které Gcastnici v ramci projektu absolvuiji. UZASNY! Moc jsem si ho

uzila a konverzace s uzivateli
a ndsledné projekty byly
opravdu nejlepsi na celém
programu, workshop od /
Veru si budu pamatovat cely
sivot, moc mé bavil.”




13.-15. Fijna 2023
2. WORKSHOPOVY VIiKEND

Sobotni den jsme zahdjili workshopem Finan¢ni gramotnost s nasf skvélou lektorkou Annou Smidovou.
Po obédé za nami dorazil nas kariérni poradce Valery Senichev s pokracovanim tématu silnych stranek

a talent(. Sel do hloubky v propojenf talentd, studijniho a budouciho pracovniho Zivota.

Abychom se stale jen neucili a také se odreagovali, navstivili jsme Mercuria Lasergame a spolecné si
zasportovali.

NedéIni den jsme zacali workshopem Sebeprezentace pod vedenim Uzasného Adama Kulhanka, ktery
nam dal zajimavé a uzitecné tipy, jak byt originalni a mit vétsi sebevédomi. Po obédé za nami dorazila nase
stazistka MiSa Holotnakova s Prezenta¢nimi dovednostmi a trénovali jsme improvizaci.

Nejvice se mi libila
ﬁnaném’gramotrjoslt
s Anickou, protoze J€
nejvice prinosny do ?ivota.
Krasné vysvétlila pojmy a
ukdzala mi novy pohled
na penize.”

ntacni
Inosti

olothakova




3.-5. listopadu 2023
3. WORKSHOPOVY VIiKEND

Druhy vikend zahdjila lektorka Lenka FriSova s grafickym
programem CANVA. Po obédé nas cekal workshop firmy HAYS na
téma Jak na zivotopis, ktery vedly Yuliya Ilvanchenko a Veronika
Lyasheva. Dozvédéli jsme se, jak by spravné mél Zivotopis vypadat
a cemu je lepsi se vyvarovat.

NedéIni den zahdjila nase skvéla lektorka Tereza Kirsch, kterd nam
Fekla, jak si vytvorit plan pro hledani prace, a upozornila nas na
nejcasteéjsi chyby vybérovych fizeni. Dale se slova ujala naSe Uzasna
stazistka Michaela Holothakova se svwm workshopem
Prezentacni dovednosti.

) P C?/ba Wovfkshopy byly utecne

apnvk/ad ZIVOLopis jsem do t¢ doby
ner,ne/a vibec Zpracovany. Navic sf
cenim kontakey, :

4 ktery by mj
zivoz‘o,o/s douprav/yt, éy%fz%om
polr,reba., Dr.u'hy workshop by nabity
za/'/mavym/ mformacem/; mimo jiné
J5em se dozvédely o zatezovem
pohovory, ve kterém bych si héqgg
vedla tézko, nevédet o nem ”am

26.-28. 11. 2023
CAREER DAYS

V nedéli za ndmi dorazil Valery Senichev s GUvodem na trh prace.
Poradil nam mimo jiné i s tim v jakych oborech je momentalné
nejvétsi nabidka prace. Abychom vecer nebyli hladovi, navstivili jsme
skolu vareni Chef Parade, kde jsme pripravovali 4chodové menu.

PondéIni a Uuternf den patfil Career Days (exkurzim do firem).
Ucastnici spolu s dobrovolniky navstévovali réizné firmy, kde se

dozvidali rozmanité informace o danych profesich. oo
Jéechny otdzKy, kte
4¢ Linhart nd dovc
T??;ngé\/% kde nyni studuji JjGe,
takze i vim, ze infq(mace Z\/,’C
gkoly opravdu vygzw‘ A QZSk
jsem si odnesla jeden vy

Kurzi jsme také provsllf
ré jsme meh‘
vic studoval

Deniku N.”

~Nejvice se my libilo, Ze jsem sj
moh//a Sama nahrdt vigstni
qutouékou reportdz. Také
pan, co ngs provadé, by
opravdu super. Prekvapilo me
Jak rychle clovey musi miuvit /
kdyz je v régius | sebemensv/’/
ticho je hrozne slyset.




8.-10. prosince 2023
5. WORKSHOPOVY VIKEND

Posledni projektovy vikend jsme zahajili workshopem na téma Komunikacni zlozvyky od skvélé Hany
HartoSové.

Nasledné si nasi ucastnici vyzkouseli pohovory nanecisto s nasimi Uzasnymi personalisty Nikol Richter
(Zarskou), Adamem Cervenkou, Janou Lychovou, Ivanou Mrazkovou, Ladislavem Kanakem,
Annou Vavrickovou, Patrikem Brazdovicem, Veronikou Lyashevou, Anne - Marie Dionne,
Jakubem Lisnerem, Limou Vavrovou a Ivou Simiinkovou.

Sobotnf odpoledne se neslo ve znameni Kritického myslenf lektorky Markéty Koubové. Ucastnici se
dozvédéli, co to kritické myslenf je a proc¢ je v dnesni dobé velmi dllezité. Poté jsme pro Ucastniky vymysleli
prekvapenfv podobé vanocniho Career Boost kina.

V nedélinas Cekaly zadvérecné skupinové prezentace projektl, na kterych Gc¢astnici pracovali po celé

4 mésice pod vedenim nasi stazistky Michaely Holotfidkové. Po obédé jsme se s Valerym Senichevem
ohlizeli za tim, jakou cestu jsme vSichni spolecné usli a kam Ucastniky projekt posunul. Nakonec kazdy
dostal darecky a certifikdt o absolvovani projektu. Vybrané Ucastniky jsme odménili pdlrocnim
mentoringovym programem od Femme Palette.

Vsichni byj; opravdu moc mjj;
Personaljsta, kterého jsem by'/a
[3 VI super. Pekne Jsme sj projeli
vsechno, co Jsem potrebovalg g
Wzkousela jsem s pohovor/

nanecisto,

ibily myslenky Yéech a

h ztvdrnéni nd
posledm’m worksh/opu, k.clelj'isrggle<
kreslili feku. Kazdy to p(?ja jg;en;@
iedinecné d kazdd takova My

: meéla své kouzlo.

Moc se mi 1ol
hlavné jejic




PRINOS PROJEKTU PRO UCASTNIKY

Soucasti projektu je pribézna i findlni evaluace. Predstavujeme vam vysledky, které porovnavaji
informace o Ucastnicich pred zahajenim projektu a po jeho ukonceni.
Co Gcastnikim CAREER BOOST pfines|?

’ fx e s vSichni ucastnici se zlepsili v tymové
Ucastniku zna po : L. . o
0. ukonceni oroiektu lépe 0 spolupraci a 76 % ucastniku u sebe
«88 % C s P ,J P 76 % zaznamenalo zdokonaleni v
\ své silné stranky. 4 .

prezentacnich dovednostech.

| '92 0% Ucastnik( se umi lépe 59 04 Gcastnikiim rozsitil workshop finanéni
| /. sebeprezentovat. ’ gramotnosti vyznamné obzory.

f ~ G&astnikdim se vyznamné .
30 % zIe,p5|I pohled na Cesky trh L 969
\ prace. -

Ucastnikl ziskalo lepsi pfedstavu o svém
budoucim povolani.

Ucastnikd vi, jak se chovat na
hovoru - diky pohovoru na
100 % P° yp
°" Zkouzku's odborniky.

Ucastnikd je diky projektu
100 %  motivovanych na sobé dale
pracovat.




#CA
a 5555/ BOOST mi otevrel oci
. Ztracenou ) oc/
Zdroveri jsem dik motivaci. | )
ziskala nové /éirogmmu ,,CAREER BOOST rrll krome,
j,i,g /f vednosti, které Zc;lg novych vd/ove C?'Stl'da‘l take Vel rosh
Pfoje/gten téZko ucila. Celk Sev Sk\/é'é pratel U st Js/em sve IS bvy ch sama id tam, kam
hodnotim na jed ove ve své studijni | pro osnf ceste d kvéls pfd[e/Stv’edOh/é "
s hvézdickou!” e dozvéde! 6 Neco Spoustu nOVYC/; g/(znvd mosti
nového. 431 projekt Z;ZZ”Osn’a o ezfl,’;e”?sni
spousty zkuéenosn’ q tipd ngng Onig,; e b vSnUe k
' Déijfﬁf’,y 202itek.
career Boost M! prin < mnoho
novych znalostl, 7k rierniho, tak
iz osobniho hlediska. Vice jsem
oznala samy sebe aké dalst skvéle
lidicky- Z projektu sj take odndsim
nezopomenute!ne Kugenost diky
kterym S€ na sebe na moj! cestu
yjivotem divam jin Moc S! vazim
dostal moznost by

//Na .
pProje,
pozna /C/] Skfu CAREER BOO
poustu | ”SP/rat/VS T sem
nich g

/O/dee/sk .
Vch ligi
vaécng, /\//7 -//CZI{’ Za coz s
bylo ujist, Vej/{)nn OSneV/‘s*/mem veimj
VO/b)/ ng/isam)/ Sebe O//,?];O meé
ktery 0Skolsks ; g
/56/[;0/”7 bych s esf;/{keho obsgfe ckvélou skup!™
do/j?:oh/a pfOStfefCﬂ;/q Wdat. Taks em, 2 J€ mozZné fungovat ve
irem o rgmy%”;(fofwm exkurzr ckupiné, aby s¢ véichni
nverzacy apojovo“. Diky projektu
sem Si yjosnila mér, kterym
pych sé chtéla vydat ddlev
sivoté.”

nah/éd
n
pPracovn; Ouf,do toho, co
pozice vy rea//,-[ 0 ruzné
e Obn ol
as/. "




CAREER BOOST V CISLECH



PARTNERI PROJEKTU CAREER BOOST

Za finan€ni a materialni podporu dékujeme spole€nostem:

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN > VELUX FONDEN

amazon  ExonMobil @

BROWN-FORMAN

ecruiting experts — ENERGETICK E
HAY anrldwide — a PO RADENSTN SAP concur
5% 1GEPA" "+ TENNECO

crocodille’

SIEMENS (‘[

parade

COPY GENER/\L

a individualnim darcum.

Dékujeme i vsem lektorkdm, lektordm a prednéasejicim, za jejich cas, ktery nam a predevsim

Ucastnikdm vénovali, jmenovité: Lukas Zajicek, Valery Senichev, Veronika Samonilova
Lauterbachovd, Jan Dolejs, Lenka Friové, Michaela Holotridkova, Adam Kulhanek, Anna Smidova,
Yuliya Ivanchenko, Veronika Lyasheva, Tereza Kirsch, Hana HartoSova, Markéta Koubova, Nikol
74rska, Adam Cervenka, Jana Lychovd, Ivana Mrézkova, Ladislav Kanak, Anna Vavfickova, Patrik

Brazdovi¢, Anne- Marie Dionne, Jakub Lisner, Lima Vavrova, Iva Sim{nkova



PARTNERI EXKURZI

SAP Concur Q Heureka

Kunsthalle PLF’IY(': S| @

P r a h a CENTRUM DETSKE ERGOTERAPIE B ROWN _ FORMA N

top

() vodafone M%JMZZ”@ ORACLE STEMAMARK

: O '
Jilr: DENIKE directk  Zeap

pojistovna FYZIOSENSE

PO®@EDUCA NEW EVROPAZ & Part
wave NMSHE ,____‘____g % Partners

Zipe AL

4
UL landoun
WARKDRSE & g‘é NUDZ PATRIA

jampg
languages

educanet=

bhd

NARODNi USTAV
DUSEVNIHO ZDRAVI

DIVADLO

Montessori skolka
RTELIER FRANK . 5
(_70!/1.4%.J

a Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna, Jakub Machacek, Barbora Hynkova,
lvona Metelkovd, Sara Urakbayeva, Karel Kosérek, Bernadetta Machackova, MUDr. Simon

Maly, Veronika Balejova, AleS Burget.

Dékujeme i vSem dobrovolnikdm, ktefi nase Ucastniky doprovézeli na jejich exkurze, jmenovité:
Nikol Zarska, Adriana Pagacova, Bara Pelcova, Martina Chupac, Katerina Votrubcova, Jan Senolt, Jan
Hlavac, Sona Bezanyi, Alexandra Filipova, Jana Fukalova, Lenka Salacova, Linda Mohelnikova, Lucie
Veseld, Barbora Bastlova, Tran Thu Tra, Ivana Mrazkova, David Nejedly, Adam Cervenka, Denisa
Mifkova, llona Nesvadbova, Jiff Danda, Patrik Baroch, Lenka Nedzelska.


https://www.kppp.cz/

